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Feldenkrais Intensiv-Workshop 6./ 7./ 8. November 2026 in Morschach
Seminarhotel Mattli Antoniushaus, ein Ort mit Weitsicht

“The Feldenkrais Method is really changing things in the brain”

Karl Pribram, Nobelpreistrager Medizin
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Wir richten den Fokus auf das Becken, die Hiftgelenke und die Wirbelsaule. Damit
wir beschwingter gehen, leichter vorwartskommen und es uns gut geht.

Kurszeiten:

Freitag, 6.11.2026
20:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, 7.11.2026
10:00 bis 11:00 Uhr / 16:00 bis 17:00 Uhr / 20:00 bis 21:00 Uhr

Sonntag, 8.11.2026
Feldenkrais: 10:00 bis 11:15 Uhr

Kosten: CHF 320.— exklusive Unterkunft und Verpflegung.

Leitung: Feldenkrais Lektionen: Susanne Gerber, Dipl. Feldenkrais-Therapeutin, Dipl.
Theaterpadagogin. Erganzende Information dazu prozesswerkstatt.ch.

Susanne Gerber - Lyssachstrasse 91 - 3400 Burgdorf - Tel +4179 68148 44 - susanne.gerber@prozesswerkstatt.ch - prozesswerkstatt.ch
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Erganzende Informationen zum Workshop und der Unterkunft

Kurszeiten:
Freitag, 6. November 2026 individuelle Anreise (Teilstiick mit dem Schiff moglich)
Einstieg gemeinsames Abendessen: 18:00 Uhr, Feldenkrais: 20:00 bis ca. 21:00 Uhr.

Samstag, 7. November 2026
Frihstlck: Ab 7:30 Uhr individuell / 12:00 Uhr Mittagessen / 18:00 Uhr Abendessen
Feldenkrais: 10:00 bis 11:00 Uhr / 16:00 bis ca. 17:00 Uhr / 20:00 bis 21:00 Uhr.

Sonntag, 8. November 2026
Frihstlck: Ab 7:30 Uhr individuell / 12:00 Uhr gemeinsames Mittagessen zum Abschluss.
Feldenkrais: 10:00 bis ca. 11:15 Uhr.

An wen richtet sich das Angebot: Der Feldenkrais Workshop richtet sich an alle, welche die
Feldenkrais-Methode kennen oder jene, die bewusste Korperarbeit praktizieren. Wer die
Methode nicht kennt und sich interessiert, kann gerne vorher eine Gruppenstunde besuchen
oder eine Einzelstunde buchen.

Leitung: Susanne Gerber, Dipl. Feldenkrais-Therapeutin, Dipl. Theaterpadagogin,
prozesswerkstatt.ch.

Kosten Workshop: CHF 320.— (exkl. Unterkunft und Verpflegung).

Auf Wunsch stelle ich gerne eine Rechnung aus. Ansonsten bitte den Betrag mit dem
Vermerk Feldenkrais-Workshop 26 Morschach tberweisen.

Bankverbindung: Prozesswerkstatt Susanne Gerber, Valiant Bank, 3400 Burgdorf
IBAN-Nr. CH76 0630 0503 4966 7509 9

Anmeldung: susanne.gerber@prozesswerkstatt.ch mit dem Vermerk Workshop
Morschach 2026 (first come, first served).

Abmeldung: Ab 15. September 2026 sind die Workshopgeblihren von CHF 320.--
geschuldet oder es wird ein Ersatz vermittelt. Annullation Unterkunft und Verpflegung:
Gemass den Bestimmungen des Antoniushauses.

Unterkunft und Verpflegung: Werden von den Teilnehmenden direkt gebucht.
Vollpension unter https://www.antoniushaus.ch/ . Ein Kraftort Gber dem Vierwaldstattersee
mit einer wunderschénen Umgebung. Es lohnt sich, die Zimmer friih zu buchen, damit das
passende Angebot gewahlt werden kann. Bitte bei der Buchung Feldenkrais Workshop 26
Prozesswerkstatt erwdhnen. Details siehe Preisliste Zimmer.
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